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Pasqgyra e shérbimeve té
disponueshme pér ju




Shérbimi i informimit
Kjo mund t'ju vijé neé ndihme néese...

* keni nevojé pér mbéshtetje pér mirégenien tuaj mendore
ose té dikujt tjetér

¢ ju duhet informacion né lidhje me shérbimet e
disponueshme né zonén tuaj

® jeni té interesuar té pérdorni shérbimet tona

* keni nevojé pér késhilla pér pérfitimet lidhur me mirégenien
dhe shéndetin mendor

Ka me pak gjasa t'ju ndihmojme nése...

* keni nevojé sot fizikisht pér mbéshtetje

Kjo mund t'ju ndihmojé me ményrat e
meposhtme pér miréqgenien...
¢ Lidhuni

¢ VVazhdoni t& mésoni

@ 01865 247788

info@oxfordshiremind.org.uk

07451 277973



mailto:info@oxfordshiremind.org.uk

1:1 Mbéshtetja
pér fémijét dhe
té rinjtée

® jeni né moshén 7-17 vjec¢

® keni njé té rritur té besuar pér té mbéshtetur objektivat
tuaja té shéndetit dhe mirégenies mendore

® jeni té gatshém té flisni se si jeni ndjeré

¢ jeni né gjendje té merrni pjesé né praktikén té
regjistruar té mjekut tuaj té familjes

Ka me pak gjasa t'ju ndihmojme
nese...

* nuk ndiheni komod gé té paragiteni né praktikén e
mjekut tuaj té familjes

® jeni né moshén 0-6 vje¢

Pér informacion rreth mbéshtetjes mé té
gjeré té “CYP & Families” me Oxfordshire

Mind dhe né zonén tuaj, kontaktoni
info@oxfordshiremind.org.uk

Pér pyetje profesionale, kontaktoni
cyp@oxfordshiremind.org.uk
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Grupet e mbéeshtetjes nga kolege

Kjo mund t'ju vijé né ndihme nése...

¢ ndiheni té izoluar
¢ déshironi té ndani hapésirén me njeréz me pérvoja té ngjashme

® déshironi té merrni pjesé né aktivitete té lehta gé mund té ndihmojné né
mirégenien tuaj

Ka me pak gjasa t'ju ndihmojme nése...

* déshironi mbéshtetje 1:1
* nuk e konsideroni ta provoni njé seancé né grup pér momentin

Kjo mund t'ju ndihmojeé me ményrat e meposhtme pér mireqgenien...

o Lidhuni ¢ Bé&huni aktiv
¢ \Vazhdoni té ® Mbani shénim
mésoni 2
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@ Telefononi pér té zbuluar mé shumé - 01865 247888

@ Dérgoni email pér té zbuluar mé shumé - info@oxfordshiremind.org.uk
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Parajsé e sigurt 4

g
Kjo mund t'ju vijé né ndihmé nése...
® po pérpigeni té pérballoni situatén '
* keni nevojé pér mbéshtetje sot
* keni nevojé pér mbéshtetje pér té ruajtur siguriné e vetes

¢ déshironi njé mjedis té sigurt, mbéshtetés pér té pérballuar
krizén e shéndetit mendor

Ka mé pak gjasa t'ju ndihmojmé nése...
* po kérkoni njé grup té rregullt mbéshtetés pér tu bashl g
® jeni nén moshén 18 vjeg 1

¢ keni Iénduar veten ose keni marré njé mbidozé né _
momentin kur na keni kontaktuar sf

Kjo mund t'ju ndihmojé me ményrat
e méposhtme pér mirégenien...

o Lidhuni

» Mbani shénim

* Vazhdoni té& mésoni

01865 903 037 S SO
Hapur: 12:00 - 21.30, 7 dité né javé L e Ay 77

@ osh@oxfordshiremind.org.uk
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Kurse edukative dhe
aftesish perballuese

KJO mund t juvije ne ndihmé per... Menaxhimi i emocioneve té forta
¢ déshironi té zbuloni teknika pér té pérmirésuar mirégenien tua;
* ju pélgen t& mésoni si pjesé e njé grupi Eksplorimi i vetévlerésimit

Menaxhimi i stresit

Ka me pak gjasa t'ju ndihmojme nése...

¢ déshironi mbéshtetje 1:1 Aftésité e komunikimit té sigurt
* nuk e konsideroni ta provoni njé seancé né grup pér momentin

* do té preferonit mbéshtetje mé pak té strukturuar pér momentin EEEENEIN X 03 IR UTEEL SIS

Kjo mund t'ju ndihmojeé me menyrat e meéposhtme per mirégenien...

o | idhuni e Mbani shénim
¢ VVazhdoni t& mésoni @ Dhuroni

@ Telefononi pér té zbuluar mé shumé - 01865 247888

@ Dérgoni email pér té zbuluar mé shumé - info@oxfordshiremind.org.uk
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Shérbimi Social | Re tave
té Kujdesit Parésor

Kjo mund t'ju vijé ne ndihme nése...

¢ déshironi ndihmé pér té kuptuar se si mund t& mbéshtesni mirégenien tuaj

¢ déshironi té dini mé shumé rreth shérbimeve, grupeve dhe mbéshtetjes né
zonén tuaj dhe mé gjeré

¢ déshironi mbi 6 seanca mbéshtetje té strukturuar ballé pér ballé

® déshironi té aksesoni mbéshtetje prané shtépisé né praktikén e mjekut tuaj té familjes

® po pérjetoni probleme gé ndikojné né mirégenien tuaj né ¢do cilésim

¢ déshironi mé shumé kohé pér t'ju mbéshtetur sesa mund t'ju ofrojé mjeku juaj i familjes
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Ka me pak gjasa t'ju ndihmojmeé neéese...

¢ jeni né krizé akute

* keni nevojé pér mbéshtetje pér njé problem fizik _
® keni nevojé pér njé ndérhyrje klinike, si pér shembull njé rekomandim ose mjekim | § ]
¢ jeni né kérkim té njé diagnoze mjekésore .

Kjo mund t'ju ndihmojé me ményrat e méposhtme pér
miregenien...

o \Vazhdoni té mésoni

o Lidhuni o= B
e Mbani shénim QW % SRl

Si té aksesoni: pérmes kirurgjisé sé mjekut tuaj té familjes



Oxfordshire%

Jemi kétu pér t'u siguruar gé kushdo gé ka Ty
njé problem té shéndetit mendor té keté
ku té drejtohet pér késhilla dhe
mbéshtetje.
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