
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    सेवा प्रदान गने हाम्रो पुस्तक 

2024-2025 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

तपाईंसमक्ष उपलब्ध सेवाहरूको संक्षक्षप्त 

वववरण उपलब्ध गराउँदै 



 

 

 
 

 

जानकारी प्रदान गने सेवा 
निम्ि अवस्थामा यो उपयोगी हुि सक्छ… 

• तपाईंलाई आफ्नो वा अरू कसकैो मानससक स्वास््यका लागग सहायता चाहहएमा 
• तपाईंलाई आफ्नो क्षेत्रमा उपलब्ध सेवाहरूका बारेमा जानकारी चाहहएमा 
• तपाईं हाम्रा सेवाहरू प्रयोग गनन इच्छुक हुनुभएमा 
• तपाईंलाई कल्याणकारी लाभ र मानससक स्वास््यबारे सल्लाह चाहहएमा 

 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ 

• तपाईंलाई आजै प्रत्यक्ष सहायता चाहहएमा 

 
यसले भलाईका लागग निम्ि तरिकाहरूमा मद्दत गिन सक्छ… 

• सम्बन्ध बनाउनुहोस ्

• ससक्न जारी राखु्नहोस ्

 
 

01865 247788 

 

info@oxfordshiremind.org.uk  

07451 277973 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

अक्सफोर्नशायर माइन्र् र तपाईंको क्षेत्रमा व्यापक CYP 

र पररवाररक सहायताका बारेमा जानकारीका लागग 

info@oxfordshiremind.org.uk लाई सम्पकन  
गनुनहोस।् व्यावसाययक सोधपुछका लागग कृपया सम्पकन  गनुनहोस ्

cyp@oxfordshiremind.org.uk 

 
 

 

1:1 बालबासलका तथा 
युवा मायनसका लागग 

सहायता 
निम्ि अवस्थामा यो तपाईंका लागग उपयोगी हुि  

सक्छ... 

• तपाईं 7-17 वर्नको हुनुभएमा 

• तपाईंसँग तपाईंको मानससक स्वास््य र भलाईका 
लक्ष्यहरूलाई समथनन गनन एक ववश्वसनीय वयस्क भएमा 

• तपाईं कस्तो महसुस गरररहनुभएको छ भन्ने कुरा गनन इच्छुक हुनुभएमा 
• तपाईं आफ्नो दतान गररएको GP अभ्यासमा उपस्स्थत हुन सक्षम हुनुभएमा 

 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ 

• तपाईं आफ्नो GP अभ्यासमा आउन सहज महसुस नगनुनभएमा 
• तपाईं 0-6 वर्नको हुनुभएमा 

मलाई स्क्यान गननुहोस् 

 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
mailto:cyp@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

सहकमी सहायता समूहहरू 
निम्ि अवस्थामा यो उपयोगी हुि सक्छ… 

• तपाईंले एक्लो महसुस गनुनभएमा 
• तपाईं समान अनुभव भएका व्यस्क्तहरूसँग ठाउँ साझा गनन चाहनुभएमा 
• तपाईं आफ्नो भलाईमा मद्दत गनन सक्ने हल्का-फुल्का गयतववगधहरूमा भाग सलन चाहनुभएमा 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ 

• तपाईंले 1:1 सहायता चाहनुभएमा 
• यस समयमा समूह सत्र प्रयास गने ववचार नगनुनभएमा 
 

यसले भलाईका लागग निम्ि तरिकाहरूमा मद्दत गिन सक्छ… 

• सम्बन्ध 

बनाउनुहोस ्

• ससक्न जारी 
राखु्नहोस ्

• सक्रिय रहनुहोस ्

• सूचना सलनुहोस ्

 

थप जािकािीका लागग 01865 247888 मा सम्पकन  गिुनहोस ्

 

थप जािकािीका लागग इमेल गिुनहोस ्- info@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

सेभ हेवन 
निम्ि अवस्थामा यो उपयोगी हुि सक्छ… 

• तपाईं सामना गनन समस्या भोगगरहनुभएमा 
• तपाईंलाई आजै सहायता चाहहएमा 
• आफूलाई सुरक्षक्षत राख्न सहायता चाहहएमा 
• तपाईं मानससक स्वास््य संकटमाफन त काम गनन सुरक्षक्षत, सहयोगी 
वातावरण चाहनुभएमा 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ 

• तपाईं सामेल हुन यनयसमत सहायता गने समूह खोज्दै हुनुभएमा 
• तपाईं 18 वर्नभन्दा कम उमेरको हुनुभएमा 
• तपाईंले आफैँ लाई हायन पुर्याउनुभएमा वा हामीलाई सम्पकन  गने 
समयमा धेरै मात्रा सलनुभएमा 

 
 

यसले भलाईका लागग यनम्न तररकाहरूमा मद्दत गनन  
सक्छ… 

• सम्बन्ध बनाउनुहोस ्

• सूचना सलनुहोस ्

• ससक्न जारी राखु्नहोस ्

 



 

 

01865 903 037 
खुला िहिे समय: ददउँसो 12 बजेदेखख बेलुका 9.30 बजेसम्म, हप्ताको सातै ददि 

osh@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:osh@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

शैक्षक्षक र सामना गने सीपहरूसम्बन्धी 
पाठ्यिमहरू 

निम्ि अवस्थामा यो उपयोगी हुि सक्छ… 

• तपाईं आफ्नो भलाईलाई सुधार गनन उपायहरू पत्ता लगाउन चाहनुभएमा 
• तपाईं समूहको भागको रूपमा ससक्न आनन्द सलनुभएमा 

 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ 

• तपाईंले 1:1 सहायता चाहनुभएमा 
• यस समयमा समूह सत्र प्रयास गने ववचार नगनुनभएमा 
• तपाईं यस समयमा कम संरगचत सहायता रुचाउनु भएमा 

 

 यसले भलाईका लागग निम्ि तरिकाहरूमा मद्दत गिन सक्छ… 

• सम्बन्ध जोड्नुहोस ् • सूचना सलनुहोस ्

• ससक्न जारी राखु्नहोस ्• हदनुहोस ्

 

थप जािकािीका लागग 01865 247888 मा सम्पकन  गिुनहोस ्

 

थप जािकािीका लागग इमले गिुनहोस ्- info@oxfordshiremind.org.uk 

तपाईं बललयो भाविाहरू प्रबन्ध गदै 

आत्म-सम्माि अन्वषेण तिाव 

व्यवस्थापि गदै हुिुभएमा 

मुख्य सञ्चािका सीपहरू 

 
िाम्रो स्वास््यका लागग 5 उपाय 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

प्राथसमक हेरचाह सामास्जक 

वप्रस्िाइबबङ सेवा 
निम्ि अवस्थामा यो उपयोगी हुि सक्छ… 

• तपाईं आफ्नो भलाईलाई कसरी सहायता गनन सक्नुहुन्छ भनेर बुझ्न मद्दत गनन चाहनुभएमा 
• तपाईं आफ्नो क्षेत्र र थप क्षेत्रमा सेवा, समूह र सहायताबारे थप जान्न चाहनुभएमा 
• तपाईं 6 सत्रहरूमा संरगचत एक-एक सहायता चाहनुभएमा 
• तपाईं आफ्नो GP अभ्यासमा घर नस्जकैको सहायता पहँुच गनन चाहनुभएमा 
• तपाईं कुनै पयन क्षमतामा आफ्नो भलाईलाई असर गने समस्याहरू अनुभव गनुनभएमा 
• तपाईं GP ले तपाईंलाई सहयोग गनन प्रस्ताव गनन सक्नेभन्दा बढी समय चाहनुभएमा 

 

निम्ि अवस्थामा मद्दत गिे सम्भाविा कम छ... 

• तपाईं तत्काल संकटमा हुनुभएमा 
• तपाईंलाई शारीररक समस्यासँगै सहायता चाहहएमा 
• तपाईंलाई क्रफट नोट वा और्गध जस्ता नैदायनक हस्तक्षपे चाहहएमा 
• तपाईं गचक्रकत्सा यनदान खोज्दै हुनुभएमा 

 
 

 

 

 

          

 

 

 

 

यसले भलाईका लागग यनम्न तररकाहरूमा मद्दत गनन सक्छ… 

• सम्बन्ध बनाउनुहोस ्

• सूचना सलनुहोस ्

• ससक्न जारी राख्नुहोस ्

मलाई स्क्यान गननुहोस ्

 



 

 

       कसरी पहँुच गने: तपाईंको GP सजनरीमाफन त 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

हामी मानससक स्वास््य समस्या भएका कुनै पयन 

व्यस्क्तलाईसल्लाह र सहयोगका लागग कतै 

जानुपछन भन्ने कुरा सुयनस्श्चत गनन तत्पर छौँ । 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

www.oxfordshiremind.org.uk 

http://www.oxfordshiremind.org.uk/
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