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               നിങ്ങൾക്ക് ലഭ്യമായ സേവനങ്ങളുടെ ഒരു   

ടപാതുഅവസലാകനം നൽകുന്നു 



 

 

 
 

 

വിവര സേവനം 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക്  

സഹാെകമായെക്കാാം… 

• നിങ്ങളുടെ അടലെങ്കിൽ മടറാരാളുടെ മാനേിക സേമത്തിന്  

പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• നിങ്ങളുടെ പ്പസേശ്ത്ത് ലഭ്യമായ സേവനങ്ങൾ േംബന്ധിച്ച് 

 വിവരങ്ങൾ താൽപ്പരയടപ്പെുന്നു 

• ഞങ്ങളുടെ സേവനങ്ങൾ ഉപസയാഗിക്കാൻ താൽപ്പരയമുണ്ട് 

• സേമ ആനുകൂലയങ്ങളും മാനേികാസരാഗയവും േംബന്ധിച്ച  

ഉപസേശ്ം ആവശ്യമാണ് 

 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള  

സാധ്യത കുറവാണ്... 

• ഇന്ന് മുഖാമുഖ പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

 
യേമത്തിെുള്ള ഇെിപ്പറെുന്ന  

മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂനെ ഇത് സഹാെിയേക്കാാം… 

• കണക്റ്റ് ടെയ്യുക 

• പഠിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുക 

 
 

01865 247788 
 

info@oxfordshiremind.org.uk  

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

07451 277973 



 

 

Oxfordshire Mind-ലും നിങ്ങളുടെ പ്പസേശ്ത്തുമുള്ള 

വിപുലമായ CYP, കുെുംബ പിന്തുണ േംബന്ധിച്ച 

കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക്, 
info@oxfordshiremind.org.uk എന്നതിൽ 

ബന്ധടപ്പെുക. 
ടപ്പാഫഷണൽ അസനേഷണങ്ങൾക്ക്, േയവായി 
ബന്ധടപ്പെുക 

cyp@oxfordshiremind.org.uk 

 
 

 

1:1 കുട്ടികൾക്കും 
യുവാക്കൾക്കുമുള്ള 

പിന്തുണ 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക്  
സഹാെകമായെക്കാാം... 
• 7-17 വയസ് പ്പായമുണ്ട് 

• നിങ്ങളുടെ മാനേികാസരാഗയ, സേമ ലേയങ്ങടള 

പിന്തുണയ്ക്ക്കാൻ വിശ്േസ്തയുള്ള ഒരു മുതിർന്ന 

വയക്തി ഉണ്ട് 

• നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങടന സതാന്നുന്നു എന്നതിടന കുറിച്ച്  
േംോരിക്കാൻ േന്നദ്ധമാണ് 

• നിങ്ങളുടെ രജിസ്റ്റർ ടെയ്ക്ത GP പ്പാക്റ്െീേിൽ പടങ്കെുക്കാൻ കഴിയും 

 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള  

സാധ്യത കുറവാണ്... 

• നിങ്ങളുടെ GP പ്പാക്റ്െീേിസലക്ക് വരുന്നത്  

േുഖകരമായി സതാന്നുന്നിലെ 

• 0-6 വയസ് പ്പായമുണ്ട് 

എടന്ന സ്കാൻ 

ടെയ്യൂ 

 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
mailto:cyp@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

പിയർ േസപ്പാർട്ട് പ്ഗൂപ്പുകൾ 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക് സഹാെകമായെക്കാാം… 

• ഒറടപ്പെൽ അനുഭ്വടപ്പെുന്നു 
• േമാന അനുഭ്വങ്ങളുള്ള ആളുകളുമായി സവേി പങ്കിൊൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 
• നിങ്ങളുടെ സേമടത്ത േഹായിക്കുന്ന ടെറിയ പ്പവർത്തനങ്ങളിൽ പടങ്കെുക്കാൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള സാധ്യത  

കുറവാണ്... 

• 1:1 പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• ഇസപ്പാൾ ഒരു പ്ഗൂപ്പ് ടേഷൻ പരീേിക്കുന്നത് പരിഗണിക്കുന്നിലെ 

 
യേമത്തിെുള്ള ഇെിപ്പറെുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂനെ ഇത് സഹാെിയേക്കാാം… 

• കണക്റ്റ് 
ടെയ്യുക 

• പഠിച്ചുടകാ
ണ്ടിരിക്കുക 

• േജീവമായിരിക്കുക: 

• പ്ശ്ദ്ധിക്കുക 

 

കൂെുതലറിൊൻ വിളിക്കുക - 01865 247888 

 

കൂെുതലറിൊൻ ഇനമെിൽ നെയ്യുക - info@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

സേഫ് ടഹവൻ 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക്  

സഹാെകമായെക്കാാം… 

• അഭ്ിമുഖീകരിക്കാൻ പാെുടപെുന്നു 
• ഇസപ്പാൾ പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• േേയം േുരേിതമാക്കാൻ പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• മാനേികാസരാഗയ പ്പശ്നങ്ങളിൽ പ്പവർത്തിക്കാൻ ഒരു 
േുരേിതവും പിന്തുണ നൽകുന്നതുമായ അന്തരീേം 
ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള  

സാധ്യത കുറവാണ്... 

• സെരുന്നതിന് ഒരു പതിവ് പിന്തുണാ പ്ഗൂപ്പിടന സതെുന്നു 
• 18 വയേിൽ താടഴയാണ് 

• ഞങ്ങടള ബന്ധടപ്പെുന്ന ഘട്ടത്തിൽ േേയം ഉപപ്േവിക്കുകസയാ 
അമിത അളവിൽ മരുന്ന് കഴിക്കുകസയാ ടെയ്ക്തു 

 
 

സേമത്തിനുള്ള ഇനിപ്പറയുന്ന  

മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ഇത് േഹായിസച്ചക്കാം… 

• കണക്റ്റ് ടെയ്യുക 

• പ്ശ്ദ്ധിക്കുക 

• പഠിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുക 

 

 

01865 903 037 
തുറക്കുക: 12pm-9.30pm, ആഴ്െെിൽ 7 ദിവസാം  

osh@oxfordshiremind.org.uk 



 

 

 
 

 

വിേയാഭ്യാേപരവും 
അഭ്ിമുഖീകരണപരവുമായ സ്കിൽ 
സകാഴ്േുകൾ 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക്  
സഹാെകമായെക്കാാം… 

• നിങ്ങളുടെ സേമം ടമച്ചടപ്പെുത്തുന്നതിനുള്ള ടെക്റ്നിക്കുകൾ കടണ്ടത്താൻ  

ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 
• ഒരു പ്ഗൂപ്പിന്ടറ ഭ്ാഗമായി പഠിക്കുന്നത് ആേേേിക്കുന്നു 

 
ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള  

സാധ്യത കുറവാണ്... 

• 1:1 പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• ഇസപ്പാൾ ഒരു പ്ഗൂപ്പ് ടേഷൻ പരീേിക്കുന്നത് പരിഗണിക്കുന്നിലെ 
• നിലവിൽ കുറഞ്ഞ ഘെനാപരമായ പിന്തുണ താൽപ്പരയടപ്പെുന്നു 

 
 യേമത്തിെുള്ള ഇെിപ്പറെുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂനെ ഇത് സഹാെിയേക്കാാം… 

• കണക്റ്റാവുക                        • പ്ശ്ദ്ധിക്കുക 

• പഠിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുക • നൽകുക 

 
കൂെുതലറിൊൻ വിളിക്കുക - 01865 247888 

 
കൂെുതലറിൊൻ ഇനമെിൽ നെയ്യുക - info@oxfordshiremind.org.uk 

ശക്തമാെ വികാരങ്ങനള െിെന്ത്രിക്കൽ 

ആത്മാഭിമാെനത്ത അെുത്തറിെൽ 

സമ്മർദ്ദനത്ത െിെന്ത്രിക്കൽ 

ദൃഢമാെ ആശെവിെിമെ വവദഗ്ധ്യങ്ങൾ 

 

യേമത്തിയലക്കുള്ള 5 മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

പ്പ്പമറി ടകയർ സോഷയൽ 

പ്പിസ്പ്പ്കബിംഗ് േർവീസ് 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ ഇത് െിങ്ങൾക്ക് സഹാെകമായെക്കാാം… 

• നിങ്ങളുടെ േേന്തം സേമടത്ത എങ്ങടന പിന്തുണയ്ക്ക്കാടമന്ന്  
മനസ്സിലാക്കുന്നതിൽ േഹായിക്കാൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 

• നിങ്ങളുടെ പ്പസേശ്ത്തും പുറത്തുമുള്ള സേവനങ്ങൾ, പ്ഗൂപ്പുകൾ, പിന്തുണ 

എന്നിവടയയും മറും േംബന്ധിച്ച് കൂെുതലറിയാൻ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 
• 6 ടേഷനുകളിൽ ഘെനാപരമായ വൺ-െു-വൺ പിന്തുണ ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 
• നിങ്ങളുടെ GP പപ്പാക്റ്െീേിൽ വീെിനെുത്തുള്ള പിന്തുണ ആക്റ്േസ് ടെയ്യാൻ  

ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 
• ഏത് വിധത്തിലും നിങ്ങളുടെ സേമടത്ത ബാധിക്കുന്ന പ്പശ്നങ്ങൾ അനുഭ്വടപ്പെുന്നു 
• നിങ്ങടള പിന്തുണയ്ക്ക്കാൻ ഒരു GP-യ്ക്ക്ക് നൽകാൻ കഴിയുന്നതിലും കൂെുതൽ േമയം  
ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 

 

ഇങ്ങനെനെങ്കിൽ സഹാെിക്കാെുള്ള സാധ്യത  

കുറവാണ്... 

• അെിയന്തര പിന്തുണ സവണ്ട പ്പശ്നത്തിലാണ് 

• ഒരു ശ്ാരീരിക പ്പശ്നത്തിൽ പിന്തുണ ആവശ്യമാണ് 

• ഒരു ഫിറ് സനാട്ട് അടലെങ്കിൽ ടമഡിസക്കഷൻ സപാലുള്ള ക്ലിനിക്കൽ ഇെടപെൽ  

ആവശ്യമാണ് 

• ഒരു ടമഡിക്കൽ സരാഗനിർണ്ണയത്തിന് സനാക്കുന്നു 
 

 

 

 

          

 

 

 

       എങ്ങടന ആക്റ്േസ് ടെയ്യാം: നിങ്ങളുടെ GP Surgery വഴി 

സേമത്തിനുള്ള ഇനിപ്പറയുന്ന മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ഇത് 

േഹായിസച്ചക്കാം… 

• കണക്റ്റ് ടെയ്യുക 

• പ്ശ്ദ്ധിക്കുക 

• പഠിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുക 

എടന്ന സ്കാൻ ടെയ്യൂ 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

മാനേികാസരാഗയ പ്പശ്നമുള്ള ഏടതാരാൾക്കും 
ഉപസേശ്ത്തിനും പിന്തുണയ്ക്ക്കും ഉള്ള ഒരിെം 
ഉറപ്പാക്കുന്നതിനാണ് ഞങ്ങൾ ഇവിടെയുള്ളത്. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

www.oxfordshiremind.org.uk 

http://www.oxfordshiremind.org.uk/
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