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सूचना सेवा 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आपको अपने या वकसी अन्य व्यक्तत के मानलसक स्वास्थ्य के लिए सहायता की  
आवश्यकता हो 

• आप अपने िेत्र में उपिब्ध सेवाओं के बारे में जानना चाहते हों 

• आपको हमारी सेवाओं का उपयोग करन ेमें दििचस्पी हो 

• आपको कल्याणकारी िाभों और मानलसक स्वास्थ्य के बार ेमें सिाह  
की आवश्यकता हो 

 

इसकी कम संभावना है कक इससे आपको मदद  
ममिेगी अगर… 
• आप आज ही आमने-सामने बैठकर सहायता प्राप्त करना चाहते हैं 

 
इससे कनम्नलिखित तरीकों स ेस्वास्थ्य िाभ प्राप्त करन ेमें  
मदद ममि सकती है... 
• जुड़ें 

• सीखते रहें 
 
 

01865 247788 
 

info@oxfordshiremind.org.uk  

07451 277973 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

ऑतसफोर्डशायर माइंर् (Oxfordshire Mind) और आपके िेत्र में 
व्यापक CYP और पररवार की सहायता के बारे में जानकारी के लिए, यहां 

पर संपकड  करें info@oxfordshiremind.org.uk 

व्यावसाययक पूछताछ के लिए कृपया हमसे यहां पर संपकड  करें 
cyp@oxfordshiremind.org.uk 

 
 

 

बच्चों और युवाओं के 
लिए 1:1 सहायता 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आपकी उम्र 7-17 वर्ड है 

• आपके मानलसक स्वास्थ्य और कल्याण के िक्ष्यों को प्राप्त करने में 
सहायता करने के लिए आपके पास एक भरोसेमंि वयस्क मौजूि है 

• आप अपनी भावनाओं के बारे में बात करन ेके लिए तैयार हैं 

• आप अपने पंजीकृत GP अभ्यास में भाग िेने में सिम हैं 

 
इसकी कम संभावना है कक इससे आपको मदद  
ममिेगी अगर… 
• आप अपने GP अभ्यास में भाग िनेे में सहज महसूस नहीं करते हैं 

• आपकी उम्र 0-6 वर्ड है 

मुझे स्कैन 
करें 

 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
mailto:cyp@oxfordshiremind.org.uk


 

 

और अलिक जानने के लिए ईमेि करें - info@oxfordshiremind.org.uk 

 
 

पीयर सहायता समूह 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आप अकेिा महसूस कर रहे हैं 
• आप उन िोगों के साथ समय वबताना चाहेंग ेजो समान पररक्िवतयों से गुज़र चुके हैं 
• आप ऐसी सुकून-भरी गवतववयियों में भाग िेना चाहते हैं जो आपके स्वास्थ्य में सुिार कर सकती हैं 

इसकी कम संभावना है कक इससे आपको मदद ममिेगी अगर… 
• आप 1:1 सहायता चाहते हैं 

• आप इस समय गु्रप सेशन में भाग िेन ेके बारे में सोचना नहीं चाहेंगे 
 

इससे कनम्नलिखित तरीकों स ेस्वास्थ्य िाभ प्राप्त करन ेमें मदद ममि सकती है... 
• जुड़ें 

• सीखते रहें 

• एक्तटव रहें 

• ध्यान िें 
 

 अलिक जानकारी के लिए कॉि करें - 01865 247888 
 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

सुरक्षित िान 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आपको क्िवतयों का सामना करने में मुश्श्कि हो रही है 
• आपको आज ही सहायता चावहए 
• आपको खुि को सुरक्षित रखने के लिए सहायता चावहए 
• आपको मानलसक स्वास्थ्य संबंिी समस्याओं से वनपटने के लिए सुरक्षित,  
सहायक माहौि चावहए 

इसकी कम संभावना है कक इससे आपको  
मदद ममिेगी अगर… 
• आप एक वनययमत सहायता समूह में शायमि होना चाहते हैं 
• आपकी उम्र 18 वर्ड से कम है 
• हमसे संपकड  करते समय आपने खुि को नकुसान पहंचाया या ओवरर्ोज़ का 
लशकार हए 

 

इससे वनम्नलिखखत तरीकों से स्वास्थ्य िाभ प्राप्त  
करने में मिि यमि सकती है... 

• जुड़ें 
• ध्यान िें 
• सीखत ेरहें 

 
01865 903 037 
उपिब्ध:दोपहर 12 बजे से रात 9.30 बजे तक,  
सप्ताह में 7 ददन  
 
 

osh@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:osh@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

शैक्षिक और क्िवतयों से वनपटने के 
कौशि संबंिी कोसड 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आप अपने स्वास्थ्य में सुिार करने के लिए तकनीकों का पता िगाना चाहते हैं 
• आपको एक समूह का वहस्सा बन कर सीखने में मज़ा आता है 

 
इसकी कम संभावना है कक इससे आपको मदद  
ममिेगी अगर… 
• आप 1:1 सहायता चाहते हैं 
• आप इस समय गु्रप सेशन में भाग िेन ेके बारे में सोचना नहीं चाहेंगे 
• आप इस समय कम संगदठत सहायता को प्राथयमकता िेंगे 

 
इससे कनम्नलिखित तरीकों स ेस्वास्थ्य िाभ प्राप्त करन ेमें मदद ममि सकती है... 

• जुड़ें • ध्यान िें 
• सीखते रहें • मिि करें 

 
अलिक जानकारी के लिए कॉि करें - 01865 247888 

 
 

और अलिक जानने के लिए ईमेि करें - info@oxfordshiremind.org.uk 

गहरी भावनाओं को प्रबंलित करना 

आत्म-सम्मान की िोज करना तनाव को 

प्रबंलित करना 

स्पष्ट और मज़बूत संचार कौशि 

स्वस्थ रहने के 5 तरीके 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

प्राथयमक िेखभाि सामाजजक  
वनिाडररत सेवा 
यह आपके लिए मददगार हो सकता है अगर… 
• आप यह समझने के लिए मिि चाहेंगे वक आप अपने स्वास्थ्य का समथडन कैसे कर सकते हैं 
• आप अपने िेत्र और दूर के िेत्रों में सेवाओं, समूहों और सहायता के बारे में अयिक जानना चाहेंगे 
• आप 6 सेशन में संगदठत वन-टू-वन सहायता चाहेंगे 
• आप अपने GP अभ्यास में घर के करीब सहायता चाहेंगे 
• आप ऐसी समस्याओं से जूझ रहे हैं जो आपके पूरे स्वास्थ्य को प्रभाववत कर रही हैं। 
• आप GP द्वारा सहायता के लिए दिए गए समय से अयिक समय चाहेंगे 

 
इसकी कम संभावना है कक इससे आपको मदद  
ममिेगी अगर… 
• आप पर अचानक कोई संकट आ पड़ा है 
• आपको वकसी शारीररक समस्या के लिए सहायता चावहए 
• आपको लचवकत्सा सहायता की आवश्यकता है, जैसे वक एक वफट नोट या िवा 
• आप एक लचवकत्सा वनिान की तिाश में हैं 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

कैसे एतसेस करें: अपने GP सजडरी के माध्यम से 

इससे वनम्नलिखखत तरीकों से स्वास्थ्य िाभ प्राप्त करने में मिि यमि सकती है... 

• जुड़ें 

• ध्यान िें 

• सीखते रहें 

मुझे स्कैन 
करें 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

हम यह सुवनक्षित करना चाहते हैं वक मानलसक स्वास्थ्य 
समस्या से जूझ रह ेवकसी भी व्यक्तत के पास सिाह 
और सहायता के लिए संसािन उपिब्ध हो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.oxfordshiremind.org.uk 

http://www.oxfordshiremind.org.uk/
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