5 wnaxis 4o Ao6poodyTy!

Cninkymrecs... 3 10AbMM HAaBKOJIO BaC: ApY3AMM, YJI€HaMM
POAMHU, KoNeramu abo cycigamu. 3MiLHEHHA UuX 3B’ A3KiB
niagTpUMyBaTMMe Bac i 36aradyBaTUMe LLOAHSA.

ByabTe aKTUBHUMM... 3HAMAITb 3aHATTSA, AKE Bam NOA0GAETHCS:
niaiTb Ha NPOrynsHKy, nonpautomTe B cagy, noTaHuoMTe abo
HaBiTb NPOCTO BMMAITb Ha BYMLI0. B 6yeTe novyyBatu cebe
Kpalle, 3aMMaloumMCb CrpaBamMM 3a BJIACHMM GaxKaHHAM i
notpebamm.

ByabTe yBaXKHUMM... HACONOAKYMTECA MOMEHTAMM KUTTH,
He3a/IeXkHo Bij Toro, 4 MaeTe BU Ha poboTy, obifacTe abo
PO3MOBJIAETE 3 ApY3AMM. AHanNi3youm CBOI NOYYTTA, BaM
6yae nerwe ouiHUTKU Te, WO A1 BaC BaXK/MBO.

HaBuaiTecs... cnpobyiTe WoCb HOBE YM 3aHOBO BigKpuMTE
Ans cebe KOMMLLHI 3axonsieHHsA. MocTaBTe cobi AKechb
3aB/ZlaHHSA, SK-OT NPUroTyBaTU ylo6/IEHY CTpaBy,
nosiaroAmMTH Besocunes abo 3anmMcatmcs Ha Kypcu.

[iniTbcA... 3p06iTh LWOCh NPUEMHE APYrOBi Y/ HE3HAMOMLIO:
YCMiXHiTbCS, 3anponoHyMTe CBOK JOMOMOrY, NoAsAKyMTe.
BiguyBaTu cebe YaCTMHOK CYCMisIbCTBA — BKPaM KOPUCHO.

3apeecTpoBaHa 6s1arojiMHa opraHisauis: 261476
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